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I. ULUSAL PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
UYGULAMALARI KONGRESI
PROGRAMI

1. Giin
(21 Eylal 2906 Pgrgembe)
(Mersin Suphi Oner Ogretmenevi)

Sabah
8.00-12.00
Kongre kavitlarinin yapilmasi (Salon 2)

Salon 1:

Aciis  (9.30-10.15)

PDR Dernegi Bagkaninin Konugmalari

Kongre Baskan1 ve ME. U. Egitim Fakiiltesi Dekaninin Konusmalari
Mersin Universitesi Rektériiniin Konusmalari

Salon 1:

1. Oturum (10.30-11.45)

Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalari
Oturum Baskani: Prof. Dr. Zafer GOKCAKAN

Ars. Gor. Burhan QAPRi, Prof. Dr. Zafer GGKCAKAN. Akilcl Duygusal
Davranis Terapisi (ADDT) Odakli Grupla Psikolojik Danismanin Universite
Ogrencilerinin Problem Cézme Diizeyine Etkisi.

Uzman Psikolojik Danmisman Ali ERYILMAZ. Porzitif Psikoterapi
Baglaminda, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programlarinda Oyki Kullanimu:
Ornek Bir Uygulama.

Psikolojik Damsman Bekir ILK. Universite Ogrencilerinde Giriskenlik
(Atilganlik) Becerisi Uzerine Bir Calisma.

Psikolojik Damsman Ayla YILMAZ. Rehber Ogretmenler Icin Atilganlik
Egitimi Programiu.

Salon 2:

1. Oturum (10.30-11.45)

Beceri Gelistirme Etkinlikleri

Oturum Baskani: Prof. Dr. Niliifer Voltan ACAR

Prof. Dr. Niliifer Voltan ACAR, Ars. Gor. Ahu ARICIOGLU. Terapotik
Beceri Egitimi.
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Ars. Gor. Aysenur BUYUKGOZE KAVAS. Bireysel ve Grupla Psikolojik
Danisma Uygulamalarina Yoénelik Bir Degerlendirme: Kazanilan Beceriler, Stireg
ve Oneriler. o

Ars. Gor. Ebru IKIZ, Prof. Dr. Rengin AKBOY. Danismanlarin Empatik
Becerilerini Gelistirme Uzerine Bir Caligma.

Psikolojik Damsman K. Figen URGUPLU SIRAMAN. 4. Sinif
Ogrencilerine Verilen Iletisim Becerileri ve Ozsaygi Egitiminin Ogrencilerin
Ozsayg! Diizeylerine Etkisi.

Yrd. Doc. Dr. Ziilal ERKAN, Psikolojik Danisman Pinar SAGLAM.
Stres Yonetimi Becerileri Egitiminin Yiksek Sinav Kaygisina Etkisi.

Salon 3:

1. Oturum (10.30-12.00)

Bireysel Psikolojik Danisma Uygulamalari
Oturum Baskani: Yrd. Doc. Dr. Nurcan GOKCAKAN

Yrd. Doc. Dr. Nurcan GOKCAKAN. Obsesif-Kompulsif Davranis
Bozuklugunda Bilissel Davranisgl Yaklagim: Vaka Calismast.

Ars. Gor. Dr. Zeliha Selcukoglu TRAS, Prof. Dr. Ziya SELCUK.
Psikolojik Danisma Siirecinde Danisman ve Danisanin Sézel Ifadelerinin Nitel
Analizi.

Uzman Psikolojik Danisman Recep OZER. Psikanalitik Yaklagima Gére
Vaka Ornegi.

Ars. Gor. Dr. Taskin YILDIRIM. Sosyal Kaygi Bozuklugunda Kisa-Yogun-
Acil Psikoterapinin Kullanimi Vaka Incelemesi.

Uzman Psikolojik Danisman Tugba SARI. Pozitif Psikoterapiye Dayali
Strdurilen Bir Psikolojik Danigma Stireci.

Ars. Gor. Burhan CAPRI. Bilissel-Davranisci Yaklasima Dayali Bir Obsesif-
Kompulsif Vaka Calismast.

Odle vemedi (12.00-13.00)

Og' leden Sonra

Salon 1:

1. Oturum (13.00-14.45)

Grup Rehberligi Uygulamalan

Oturum Baskani: Prof. Dr. Binnur YESILYAPRAK

Prof. Dr. Binnur YESILYAPRAK, Yard. Doc. Dr. Seher A. SEVIM, Ars.

Gor. Ithan YALCIN. Kisa Streli Bir Oryantasyon Programi Denemesi:
Ogrencilerin Uyum Diizeyleri ve Programa lligkin Gérisleri.
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Uzman Psikolojik Damsman Ali ERYILMAZ. Kan Ailesi Etkinligi.

Yrd. Doc. Dr. Arzu Tasdelen KARCKAY. Universite Giris Smavina
Hazirlanan Ogrencilerin Ailelerine Yénelik Grup Rehberligi Programi”na Katilan
Velilerin ve Okul Psikolojik Danismaninin Programa iliskin Gérisleri.

Uzman Psikolojik Danisman Giildener ALBAYRAK, Uzman Psikolojik
Danisman Huriye TURKMEN. Lise Ogrencileriyle Yapilan Ornek Bir Mesleki
Grup Rehberligi Calismast.

Uzman Psikolojik Danisman Huriye TURKMEN, Uzman Psikolojik
Damsman Giildener ALBAYRAK. Grup Rehberligi Temelli, Liselere Yonelik
Rehberlik Programi Modelinin Incelenmesi

Salon 2:

1. Oturum (13.00-14.45)

Yeni Yaklasimlar ve Modeller

Oturum Baskani: Prof. Dr. Mustafa KILIC

Prof. Dr. Mustafa KILIC. Karacaoglan’in  Siirlerinin Yasam Doéngusti
Agisindan Incelenmesi.

Yrd. Doc. Dr. Giilsah BASOL, Yrd. Doc. Dr. Recep KOCAK. Bir icerik
Analizi Calismasi: 2001-2006 Ulusal Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
Kongrelerinde Sunulan Uygulamali Danisma Konulu Bildirilerin Uygulama
Alanlarina ve Kullanilan Metodolojiye Gére Degerlendirilmesi.

Psikolojik Danisman Melda EVREN, Psikolojik Danisman Senay
AVCI. TED Ankara Koleji Vakfi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Mudurligu
Psikolojik Bilgilendirme ve Danigsma Programi.

Uzman Psikolojik Damsman Tugba SARI. Eklektik Yaklasima Dayanan Bir
Ofke Yonetimi Programi.

Psikolojik Damsman Nilgiin AKTAS. MEF Motivasyon Modeli.

Salon 3:

1. Oturum (13.00-14.45)

Kariyer Danismanligi Uygulamalari
Oturum Baskani: Prof. Dr. Emel ULTANIR

Yrd. Doc. Dr. Ulkii TOSUN. Universite Tercihleri icin Yapilan Goniillii
Yardimin/Katkinin Sonuglart

Dr. Mana Ece Tuna. Universite Ogrenci Hizmet Birimleri: Tiirkiye ve Amerika
Birlesik Devletleri'nden Ornekler.

Ars. Gor. Oguzhan KIRDOK. Bilgiyi Isleme Kuramina Dayali Mesleki Grup
Rehberligi Programinin Gelistirilmesi ve Uygulamasina Yonelik Bir Calisma.
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Uzman Psikolojik Damsman Sevgi SEZER. Holland'in Tipoloji Kuramina
Gore Geligtirilen Mesleki Grup Rehberligi Programinin  Uygulanmasi ve
Sonuglari.

Salon 1:

2. Oturum (15.00-16.45)

Egitsel ve Grup Rehberligi Uygulamalar
Oturum Baskani: Doc. Dr. Bahattin ACAT

Doc¢. Dr. Bahattin ACAT, Psikolojik Damsman Ayse Dudu ALTUN,
Psikolojik Danisman Fahriye ERGUN, Psikolojik Danmisman Fikret
KONCA, Psikolojik Danmisman Psikolojik Danisman Kenan YUKSEL,
Psikolojik Damsman Nese SAKARYA, Psikolojik Danisman Sebnem
TURKTAN. Ogrenme Déngisiine Dayali Ders Calisma Becerilerini Gelistirme
Yonelik Egitsel Rehberlik Programi Uygulamast.

Psikolojik Damisman Nese CINGISIZ, Psikolojik Danisman Orkun
SEMIZER, Psikolojik Danisman Sinan OZDEMIR. Grup Rehberligi'nin
Yiiksek Sinav Kaygisina Etkisine Y6nelik Deneysel Bir Calisma.

Yrd. Doc. Dr. Mehmet AKSUT, Yrd. Dog. Dr. Sultan AKGUN. Grup
Rehberligi Uygulamalart Sonucunda ilkégretim III. Siuf Ogrencilerinin Etkin
Dinleme Diizeylerindeki Degisikliklerin Degerlendirilmesi.

Uzman Psikolojik Damsman Giilay KILIC, Uzman Psikolojik
Danisman Dilek Umran ARPACI. Bans Giicii Ekipleri.

Salon 2:

2. Oturum (15.00-16.45)

Yeni Yaklasimlar ve Modeller
Oturum Baskani: Prof. Dr. Ugur Oner

Prof. Dr. Ugur Oner, Psikolojik Danmisman Ozlem Takis. Catisma Cézme
ve Arabuluculuk Hizmet Ici Egitim Programu.

Yrd. Do¢. Dr. Necla Acun KAPIKIRAN. Cok Kiltirli ve Ayrikst
Poptlasyonlarla Danigma.

Dr. Mana Ece TUNA. Yapilandirilmig Grupla Psikolojik Danisma Programu:
Atilganlik Becerileri.

Yrd. Dog. Dr. Serap AKGUN, Yrd. Doc. Dr. Arzu ARAZ, Yrd. Dog. Dr.
Seving KARADAG. ilkéaretim Ogrencilerine Yénelik Catisma Coziimii
Programi ve Psiko-Sosyal Etkileri.
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Salon 3:

2. Oturum (15.00-16.45)

Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalari

Oturum Baskani: Prof. Dr. Turan AKBAS

Yrd. Dog. Dr. A. Rezan CECEN, Psikolojik Danisman Erhan KOCAK.
flkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik Saygisini Yiikseltme Programimin
Etkililiginin Sinanmasina Yonelik Deneysel Bir Calisma.

Yrd. Doc. Dr. Nurten SARGIN, Ars. Gér. Dr. Zeliha SELCUKOGLU
TRAS. Grupla Psikolojik Danisma Yasantisinin PDR Son Sinif Ogrencilerinin
Problem Cézme Becerileri Uzerine Etkisi.

Yrd. Doc. Dr. Aysel Esen COBAN, Yrd. Do¢. Dr. Zeynep HAMAMCI.
Stresle Baga Cikma Programinin Psikolojik Danismanlarin Mesleki Tiukenmislik
Diizeyleri Uzerine Etkisi.

Dr. Miige Celik Oriicii. Stres Yonetimi Egitim Programinin Universite
Ogrencilerinin  Algiladiklart Stres, Kendine Yeterlilik ve Basacikma Stilleri
Uzerindeki Etkisi.

2. Giin
(22 Eyliil 2006 Cuma)
(Mersin Suphi Oner Ogretmenevi)

Sabah

Salon 1:

1. Oturum (9.00-10.30)

Grup Rehberligi Uygulamalar1 ve Monodrama Uygulamasi
Oturum Baskani: Yrd. Doc. Dr. Ziilal ERKAN

Yrd. Do¢. Dr. Ziilal ERKAN, Psikolojik Danisman Giilmisal
KURTARAN. Grup Rehberliginin Yiksek Sinav Kaygisi Uzerindeki Etkisine
Yo6nelik Deneysel Bir Calisma.

Psikolog Hurive KAHRAMAN, Yrd. Do¢. Dr. Serap AKGUN. Okul
Oncesi Cocuklarmin Empati Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Bir Egitim
Calismast ve Sonuglart.

Psikolojik Danisman Giilay OKUTUCU, Psikolojik Danisman Yasemin
OZER. Okul Ortaminda Sinif Oyunu Testi Uygulamalari.

Ars. Gor. Dr. Bahtivar Eraslan CAPAN. Sosyal ve Duygusal Egitim
Programinin Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Becerilerini Gelistirmedeki Etkisi:
Niteliksel Calisma

Uzm. Psk. Damsman Zeynep KARATAS, Yrd.Doc¢.Dr. Ziilal ERKAN.
Ornek Bir Monodrama Uygulamast.
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Salon 2:

1. Oturum (9.00-10.30)

Krize Miidahale, Travma ve Yas Danismanligi
Oturum Baskani: Yrd. Doc. Dr. Cem Ali GIZIR

Yrd. Doc. Dr. Cem Ali GIZIR. Yas Siirecinde Zorluklar Yasayan Universite
Oagrencilerine Yénelik Bir Yas Danismanligi Modeli.

Yrd. Doc. Dr. Cem Ali GIZIR. Travmatik Yasam Olaylarina Maruz Kalan
Universite Ogrencilerine Yénelik Bir Bireysel Uygulama Modeli Olarak Psikolojik
Anlamlandirma.

Ars. Gor. Mehmet KAYA. Krize Midahalede Eklektik ve Bitlnlestirici Bir
Yaklasimin Kullanilmasi Vaka Incelemesi.

Dr. S. Gonca ZEREN. HIV/AIDS’e Yoénelik Psiko-Egitim Programi’ndan
Ornek Uygulamalar.

Salon 3:

1. Oturum (9.00-10.30)

Psiko-Egitim Programlan

Oturum Baskani: Prof. Dr. Rengin AKBOY

Prof. Dr. Niliifer Voltan ACAR, Ars. Gor. Dilek GENCTANIRIM.
Cizimle Kaygi Azaltma Programinin Etkililigi.

Ars. Gor. Filiz GULTEKIN, Prof. Dr. Niliifer Voltan ACAR. Saldirganlik
ve Ofke Kontrolii (Scare) Programinin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi: Pilot
Uygulama.

Dr. Yasar KUZUCU. Duygular Fark Etmeye ve ifade Etmeye Yénelik Bir
Psiko-Egitim Programinin, Universite  Ogrencilerinin Duygusal Farkindalik
Diizeylerine, Duygulari Ifade Etme Egilimlerine, Psikolojik ve Oznel lvi
Olusglarina Etkisi.

Uzman Psikolojik Danmsman MUSTAFA ISLEK. Cézim Odakl
Yaklasimlara Goére Diizenlenmis Sinav Kaygisiyla Basa Cikma Egitim
Programinin Universiteye Hazirlanan Ogrencilerin Siav Kaygisi Diizeylerine
Etkisi.

Konferans (10.45-12.00)

Dog¢. Dr. A. Kadir OZER (Dogus Universitesi)
Uygulamada Varoluscu Biligsel Terapi
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Ogle vemegi (12.00-13.00)

Ogleden Sonra
Salon 1:

Panel (13.00-14.30)

Uygulamada 3P (Psikiyatrist, Psikolog, Psikolojik Danisman) Birlikteligi:
Psikiyatrist, Psikolog ve Psikolojik Danigmanlarin Esgiidimli Calismasina
Yénelik Bir Model Ornegi.

Panel Baskani: Prof. Dr. Zafer GOKCAKAN.

Panelistler: Dr. Emel SONMEZ (Psikivatrist, ODTU PDR Merkezi), Dr. Miige
CELIK ORUCU (Klinik Psikolog. ODTU PDR Merkezi), Dr. Mana Ece TUNA
(Psikolojik Danisman. ODTU PDR Merkezi).

Salon 2:

Workshop (14:45-16:00)

Prof. Dr. Turan AKBAS

Aile Terapisi ve Danismasiyla ilgili Temel Kavram ve Kuramlarin Yaninda
Cagdas Yaklasim ve Uygulamalarin da Ele Alindigi Bir Workshop Calismasi
(Toplam 20 Kisi ile sinirhdir).

Salon 3:

Workshop (14:45-16:00)

Prof. Dr. Binnur YESILYAPRAK

Gelisimsel Mesleki Rehberlik Uygulamalarinda Kullanilan Bir Teknik Olan
Kariyer Soy Agacinin Ik ve Ortadgretim Mesleki Rehberlik Programlarinda
Hangi Amaclarla, Nasil Uygulanabilecegi, Nasil Degerlendirilecegi Ile Ilgili Ornek
Uygulamalarin Bulundugu Bir Workshop Caligmast.

Kapanis Oturumu
Saat: 16.00-17.00
SALON 1
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